
子育てに悩むお父さんのためのゆる～い座談会です。�
光が丘パパの会の先輩パパたちからアドバイスがもらえます。�

３月２５日（土）�
10：00～11：00�

対象� ０～３歳のお子さんのパパ�

練馬子ども家庭支援センター�
☎３９９３-８１５５�

月～土　8：30～19：00�
（土は17：00まで）�

申込開始日 3月1日～�
�

会場　光が丘子ども家庭�
　支援センター�

�

　　　　　　　　練馬区光が丘２-９-６光が丘区民センター６階�

定員� １０組（先着順）　	

講師�
光が丘パパの会　�
代表　佐藤　聖太郎（4児の父）�

保育室あり�

定員　１０名�
対象　生後6か月

～未就学児�

お申込・お問合せ�

パパの�

練馬区利用者支援事業講座	

いつも帰りが遅いから休みは子どもと思いっきり遊びたい！�
でもどうやって？�

パパ友がいれば楽しそうだな～�

今回はパパたちだけの座
談会となります。�


